Wiederaufnahme des Sportbetriebes

Liebe TVT Mitglieder, Liebe Eltern,

wie Sie sicher schon der Presse entnommen haben, flihren die Corona-Lockerungen jetzt dazu,
dass nach der Freigabe des Sportplatzes auch Hallensport in beschréanktem Umfang wieder
stattfinden kann. Die Stadt Triberg hat die Halle fiir den Sportbetrieb wieder frei gegeben. Auch der
Turnverein Triberg nutzt diese Chance, um weitere sportliche Angebote wieder zu aktivieren - und
zwar nach den Sommerferien ab dem 13.09.2021. Dies gilt fir alle Erwachsenengruppen und

flr bestimmte Kinder- und Jugendgruppen.

Zur Teilnahme am Sportangebot in Innenrdumen ist ein 3G-Nachweis (geimpft, genesen, getestet)

erforderlich.

Folgende Regeln sind einzuhalten (Diese Regeln sind der Corona-Verordnung fiir Sportstatten
(CoronaVoO Sportstatten), den Vorgaben der Stadt Triberg und den Empfehlungen einiger

Sportverbande entnommen.):

1. Eine Teilnahme am Ubungsbetrieb ist nur gestattet, mit einem 3G Nachweis, einer
Anmeldung und einer unterschriebenen Verpflichtungserklarung. Die Verpflichtungserklarung
wird vom Turnverein Triberg bereitgestellt. Dies dient der Nachver-

folgung von Infektionen.

2. Es wird einen separaten Ein- und Ausgang geben. Die Wege sind gekennzeichnet.
Bitte den Mindestabstand von 1,5 m einhalten. Wenn dies nicht mdglich ist, bitten wir um das
Tragen eines Mund- und Nasenschutzes.

Wir bitten um zligiges Verlassen der Sportstatte.

3. Bitte beim Zutritt und Verlassen der Sportstatte Hande waschen und desinfizieren.
Ebenfalls nach jedem Toilettengang.
Desinfektionsmittel werden vom Turnverein bereitgestellt.

Bitte Gesicht - vor allem Mund, Augen, Nase nicht mit den Fingern berihren.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Handeschitteln und Umarmungen vermeiden.

Nicht in die Hand niesen, sondern in die Ellenbeuge.

Bitte eigenes Handtuch, eigene Trinkflasche und wenn vorhanden eine eigene Matte

mitbringen.

Die Nutzung von Umkleiden, Duschen, Aufenthaltsraumen oder Gemeinschaftseinrichtungen

ist mit Tragen eines Mund- und Nasenschutzes gestattet.

Jeder Teilnehmer/Teilnehmerin erhalt einen zugewiesenen Bereich fiir die Ablage des

persdnlichen Equipments sowie fiir den Aufenthalt wahrend Pausenzeiten.

Es muss der Abstand von mindestens 1,5 m durchgéngig zwischen samtlichen Personen,
beim Sport und auf allen Verkehrswegen eingehalten werden. Ansammlungen im
Eingangsbereich sind untersagt. Davon

ausgenommen sind fiir das Training oder die Ubungseinheit iibliche Sport-, Spiel- und

Ubungssituationen.

Wahrend des Turnbetriebs sind keine Eltern und Zuschauer erlaubt.

Es wird keine hochintensive Ausdauerbelastung in der Halle geben.

Es finden keine Partneraufgaben statt.

Beim Auf- und Abbau der Sport- und Trainingsgerate wird ein Mund-Nasenschutz getragen.
Sport- und Trainingsgerate werden nach jeder Benutzung sorgfaltig gereinigt und desinfiziert.
Die Nutzung der Sportstatte kann nur unter Betreuung/Aufsicht durch Ubungsleiter erfolgen.

Es wird vom verantwortlichen Ubungsleiter eine Anwesenheitsliste mit allen

Kontaktdaten gefiihrt und von diesem aufbewahrt.

Bei Anzeichen von Erkéltungen, grippalen Infekten oder Ahnliches bitten wir dem Turnbetrieb

fernzubleiben.

Bei Nichteinhalten der vorhergehenden Bestimmungen kann ein Ausschluss vom Training

erfolgen.

Viel SpaBB beim Wiedereinstieg und bleiben Sie gesund!

Ihr Turnverein TV Triberg e.V. 1860

Nihere Informationen gibt es bei den Ubungsleitern/Ubungsleiterinnen
der jeweiligen Sportgruppen des Turnvereins Triberg.



